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Durch spielerisch kérperliche Anregungen nehmen wir Einfluss auf die korperliche und geistige Entwicklung
des Kindes.

Das spielerische Uben verschiedener Kérperlagen des Sauglings fordert die Findung der Kérpermitte, starkt
den Rumpf, die Sttzkraft der Arme, das Drehverhalten, die Anbahnung zum Krabbeln.

Das Krabbeln ist flir das sensorische Zusammenspiel von visueller, vestibularer und propriozeptiver
Wahrnehmung besonders wichtig.

Bei Kleinkindern mit auffallig motorischen Defiziten stimulieren wir mittels koordinativem Parcours die
Entwicklung des Gleichgewichtssinnes, die Korperwahrnehmung und die Kraft der kleinen Korper.

Damit werden die Zusammenhdnge zwischen motorischer und kognitiver Entwicklung, sowie deren mogliche
Storungen erarbeitet.

Die Férderung des optimalen Zusammenspiels von Motorik und Sensorik bildet die bestmogliche Grundlage
flr die nachfolgende Entwicklung im motorischen, sensorischen und kognitiven Bereich.

spielerische Parcours, Seite 4

Fuhstrasse 15 physio-zuerichsee@hin.ch Tel. 044 780 52 14
8820 Wadenswil physiotherapiezuerichsee.com Fax. 044 780 52 91





